
６月 くすのみ便り          社会福祉法人 くすのみ福祉会 

          令和８年 ５月 ３０日 発行            ひらまつの杜 

梅雨入りを間近に控え、色とりどりのあじさいが目をたのしませてくれます。あじさい

の花の色が変わるのは、土壌の酸性度（ｐＨ）が大きく関係しているといわれます。

一般的に酸性の土では青色、アルカリ性の土では赤色になりやすい傾向のようで

す。日本は酸性の土壌が多いため、青系のあじさいが多く見られます。家の周りの

あじさいの花を親子で観察してみるのもいいですね。これからの時期は気温や温

度の変化により体調を崩しやすくなります。保育園でも、健康管理や衛生面に十

分配慮しながら、安心して過ごせる環境づくりに努めてまいります。ご家庭でも十分

な睡眠や朝ごはんなど、体調管理へのご協力をお願いします。 

園長  日髙 節子 

        

くろむしゃ いとか さん   ２さいになります 

   お散歩に行くと、昆虫に夢中！昆虫を観察するのを楽しみにしています。 

              

ふかざわ ないま さん   ４さいになります 

   お絵かきやハサミを使うことが楽しくて、よく挑戦しています。 

 

             そめき はやて さん    ５さいになります 

   外で遊ぶのが好きで、勝負ごとになると目の色が変わります。 

          

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              ６月 行事予定 

１ 月 神社参拝  17 水 誕生会 職員会 給食会議 

２ 火 サッカー 18 木 歯科検診 13：00～ 

３ 水  19 金 スイミング 

４ 木  20 土  

５ 金 スイミング 21 日  

６ 土  22 月   

７ 日  23 火 おべんとうの日 

８ 月 参観週間 24 水   

９  火  25 木 太鼓 10：00～内科検診 13：00～ 

10 水  26 金 避難訓練 

11 木    ぎょう虫・尿検査提出 27 土  

12 金  28 日  

13 土  29 月 英会話 

14 日  30 火 サッカー  園内研修 

15 月 神社参拝  英会話    

16 火 身体計測    

ひらまつの杜 法人理念  「鎮守の森を保育の庭に」 

 ・四季折々の豊かな自然がある環境の中で自然と共に生きる気持ちを大切

に感じる心を育むこと 

 保育理念 「つなぐ」 過去・現在・未来を 

 ・ひとりひとり自分らしさを十分に発揮し、自らの夢や希望を大切にし、希望

をもって夢を実現できる社会を共に創造していく 

 

 

〇親子レクリエーション 

 今年初めて園での開催となった親子レクリエーション。お

天気にも恵まれました。親子で楽しむということをテーマに、

ふれあいリズム、まねっこゲーム、じゃんけん島ゲーム、玉

入れを行いました。親子で笑い合っている姿、協力する姿

がたくさん見られとても嬉しく感じました。とても良い時間に

なったと思います。お忙しい中でのご参加、ご協力ありがと

うございました。 

〇大きくなってね 

園の玄関に、つばめが巣を作り、ヒナが産まれ子育

て真っ最中です。昔から「つばめが巣を作る家は縁起

が良い」と言われています。子どもたちもヒナが巣から

顔を出している姿を見て「かわいい♪」と笑顔になっ

ています。みんなで見守っているから 

安心して子育てしてね。 

玄関に咲いていたビオラの花にも「ツマグロヒョウモ

ン」の幼虫がたくさんついており、蝶になるのを子ども

たちは、楽しみにしているようです。今、蛹になってい

ます。飛び立つその日を今か今かと待っています。 

〇梅ちぎり 

 園の梅ちぎりをしました。梅の小さい実がついた時から、お

散歩に行く度に木を見上げて愛情をかけてきた梅。去年は

大豊作でしたが、今年は裏年の上に、強風も吹き、実って

いる梅が少なかったので、１つ１つを慎重に収穫していきま

した。手が届く所は、子どもたちに収穫してもらい、高いとこ

ろの梅は地面に落ちて傷がつかないように、シートをみんな

で持ち上げてクッションのようにし、枝を揺らし落ちてくる梅を

キャッチしました。「ちゃんと高く持って！じゃないと傷がつく

よ！」と一生懸命背伸びをしながらシートを持ってくれている

男の子がいました。梅の木の方も見ず、シートを高く上げる

事に集中している姿に関心しました。梅の命をしっかり守っ

てくれました。収穫量は少なかったですが、これから子ども

たちと梅シロップを作りたいと思います。 

〇おねがい 

・日中気温が上がり、暑い日が続いております。水分補給で水分を多く摂りますので、 

毎日、各ご家庭で水筒のご準備をお願い致します。散歩の時に持って行きますので、ひ

も付きの水筒のご準備をお願いします。また、水筒を持ってお散歩に出かける際は、走

らない、遊ぶ時は外す、背中側に水筒を回すことなどに注意していきます。 

〇野菜の苗 

 園の畑に夏野菜（きゅうり、ミニトマト、ピーマン、

ニンジン、大葉）を植えました。クラスごとに話し合

いをし、子どもたちが植えたい物を植えました。畝

を作って穴を掘り、苗を入れてそっと土のお布団

を被せてあげていました。これから水やりと草むしり

を子どもたちと一緒にしていきたいと思います。４

月に植えたサツマイモもすくすくと大きく育 

っています。たくさん収穫できますように・・。 

〇みそ作り 

 園で食べるお味噌は子どもたちが手作りしています。大

豆を煮て、大豆を子どもたちの手でつぶします。大豆をつ

ぶす感触がみんな好きで一粒一粒丁寧につぶしていく

子もいれば、手をグーにして、ドンドンと叩きつぶす子もい

ます。細かくつぶれたら、麹と塩を混ぜ、大豆の茹で汁を

少し入れて団子状にし、味噌樽に、投げ入れます。投げ

入れることで、空気が抜け雑菌が入りにくくなります。味噌

樽の中で、２～３ヶ月程ゆっくり眠って発酵すると味噌の

完成です。手作りの味噌は「おいしくな～れ！」の魔法と

子どもたちの愛情たっぷりでとても美味しいです。手作り

のお味噌。塩分なども調節できるのでおすすめです。 

 


